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Hallo SSV-Volleyballerinnen, liebe Partner,
habt ihr auch das Geflhl, ,gerade erst ins neue Jahr reingefeiert zu haben*?

Dem Redaktionsteam des Newsletters, den Herren Ronny Saleski und Mario
Werner, geht es zumindest so. Wie die Zeit vergeht: dass erkennt man schon
daran, dass wir uns mit groBen Schritten den entscheidenden Phasen in der
aktuellen Saison nahern. ,Konzentration auf das Bevorstehende ist wichtig”.

Folgende Artikel haben wir Euch vorbereitet:
,»Volleyballfamilie(?)“: Integration von Menschen mit Einschrénkungen
Nachwuchsbereich: gute Ergebnisse bei Meisterschaften
Fanclub ,,UEFAs*: Einladung zum ,Nachwuchstraining®.

AuBerdem stellen wir Euch unseren wichtigen Partner BKK-VBU vor.

Viel SpafB3 beim Lesen.

Ergebnisdienst o

SSV-Damen: Heimsieg gegen Chemnitzer PSV Il

Die SSV-Damen starten mit einem Heimsieg ins neue Jahr. Gegen die
Reserve des Zweitligisten Chemnitzer PSV setzen sich die Gastgeberinnen
verdient und mit einem glatten 3:0 Erfolg durch.

SSV-Damen: Auswartserfolg in Elbflorenz

Ein gelungener Jahresauftakt 2011: eine Woche nach dem Heimerfolg legen
die SSV-Damen in Elbflorenz nach. Die Lichtensteinerinnen gewinnen beim
Dresdner SSV uberraschend mit 3:0 und erreichen das Tabellenmittelfeld.

SSV-Herren: Uberraschender Vier-Punkte-Erfolg

Zwei grandiose Heimspiele zeigen die SSV-Herren. In der ersten Partie
bezwingen sie den ersatzgeschwachten Landesklasseabsteiger Milkau mit
3:0 und setzen sich im zweiten Spiel mit 3:1 gegen Géltzschtal durch.

SSV-Damen: Unnétige Niederlage in Erfurt

Die SSV-Damen vergaben bei der Bundesligareserve und dem amtierenden
Meister eine gute Mdglichkeit, sich weiter im Tabellenmittelfeld festzusetzen.
Das SWE Volleyteam Erfurt gewann knapp mit 3:1.

»Lichtensteiner Volleyballfamilie“: Garant fiir Integration a

Leistungs(orientierter) Sport braucht eine breite Basis. Die Grindung des
Talentstitzpunkts Ende 2009 mit dem Ziel viele Talente fir die sachsischen
Auswahlmannschaften auszubilden, soll mdglichst niemanden ausschlie3en.

,aehorlos” - eine Einschrankung, die die Steinbachs nicht
am Volleyball hindert. Die erst 15jdhrige Nelly ist eines der
gréBten Talente am Nachwuchsstitzpunkt Lichtenstein. Sie
feierte in den vergangenen anderthalb Jahren viele Erfolge
bei Meisterschaften, die gréBten im Gehdrlosenvolleyball.
Mittlerweile ist sie in der Jugendnationalmannschaft und
auch perspektivisch in unserer Damen | eine feste GrdBe.

Auch ihre jingere gehdrlose Schwester, Peggy, trainiert am Talentstitzpunkt.

SSV Fortschritt Lichtenstei
“ @ Abteilung Volleyball
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Ergebnisse der Nachwuchsmannschaften a

Nach dem Erfolg des U18-Teams zeigen wir, das ,unser Nachwuchskonzept

mit den Trainern Michaela Thees und Rico Fritzsch ,weitere Friichte® tragt:

Am Sonntag, dem 23. Januar, fand die
erste Vorrunde um die Bezirksmeister-
schaft der Nachwuchsstufe U172 statt.

Seit langer Zeit nahm die Fortschritt
Lichtenstein wieder mit zwei Teams
am Wettbewerb teil. Das erste Team
gewann alle Spiele mit einem Satzver-
lust, das zweite Team musste nur eine
Niederlage gegen FSV Reichenbach
einstecken.

Unser U14-Nachwuchsteam, das von
Michaela Thees trainiert wird, halt
ebenso Kurs auf das Ziel ,Erfolg*.

Michaela Thees formte innerhalb von
wenigen Monaten ein starkes Team,
das zuletzt beachtliche Erfolge feierte.

Bei den Bezirksmeisterschaften(BM)
am 16. Januar holte das Team den
Vize-Bezirksmeistertitel und
qualifizierte sich gleichzeitig fur die
Endrunde der Sachsenmeisterschaft.
Neben diesen Erfolg sicherten sie sich
im Vorbeigehen das Championnat bei
den Vogtlandmeisterschaften. Dabei
gelang der Erfolg gegen den argsten
Konkurrenten FSV Reichenbach.

Ein Wermutstropfen bei den guten
Entwicklungen im Nachwuchsbereich
ist das diesjahrige Ergebnis der U16.

Das Team, welches im Jahr 2010
international die SSV Lichtenstein in
Wien vertrat, konnte bei den Meister-
schaften nicht voll Gberzeugen.

Mit einem enttduschenden 7. Plaiz
endete die Endrunde zur BM. Ein
Weiterkommen ist damit gescheitert.

Die Konkurrenz bei den diesjahrigen
U20 Meisterschaften wurde von
Kennern vom Niveau eher gering
eingeschatzt.

Trotzdem sind wir Lichtensteiner stolz
auf das Ergebnis des U20-Teams. Ein
Vize-Bezirksmeistertitel unterstreicht
die Qualitat unserer Jugendarbeit. Die
Qualirunde zur ,Landesmeisterschaft”
entfallt wegen Personalsmangel.

Fir die weiteren Meisterschaften wiinschen wir allen Teams beste Erfolge.
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BKK-VBU
Erstklassige Leistungen und bis

2012 garantiert kein Zusatzbeitrag.

Alter Geschlecht Zusatzbeitrag Jetzt wechseln

.

0-102' N Null

*nach oben offen

M'ke-‘craukakéaf[z.d&

ServiceCenter Merseburg Bahnhofstralle 13
ServiceCenter Halle Leipziger Stralie 26

Die BKK-VBU - Dein gesetzlicher Krankenversicherer

Die Betriebskrankenkasse Verkehrsbau Union (BKK VBU) ist eine junge und moderne gesetzliche
Krankenkasse. 1993 von den Mitarbeitern der Verkehrsbau Union GmbH als geschlossene
Betriebskrankenkasse gegriindet, schenkten ihr nach der bundesweiten Offnung* 1996 Jahr fir Jahr
tausende neue Versicherte ihr Vertrauen. Zu Beginn betreuten zwei Mitarbeiter 533 Versicherte. Heute
gehort die BKK VBU mit ca. 300.000 Versicherten, 50.000 Arbeitgebern und tber 570 Mitarbeitern zu den
groBen gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland.

Seit der Grindung der BKK VBU werden die Service- und Leistungsangebote flir die Versicherten
konsequent ausgeweitet und verbessert. Ob personlicher Service in unseren Betreuungs- und
Beratungszentren, telefonische Betreuung durch unsere Kundenberater oder umfassender Onlineservice mit
Chatmadglichkeit und Expertensprechstunden — Sie haben die freie Wahl. Neben den ,Standardleistungen®
einer Krankenversicherung erwarten Sie zahlreiche Zusatzangebote: Erleben Sie eine Woche gesunden
Urlaub mit der BKK Aktivwoche, nutzen Sie das umfangreiche Praventionsangebot der BKK VBU und
profitieren Sie vom Bonusprogramm ,Gesund leben, zahlt sich aus®.

Servicestellen in Deiner Nahe

Die BKK-VBU hat in Dresden und Merseburg ihre nachsten Service- und Beratungscenter. Fir alle Kunden
aus Lichtenstein und Umgebung gibt es ab sofort auch die Méglichkeit, sich Uber die Service- und
Leistungsangebote vor Ort zu informieren. Denn die Wirttembergische, Generalagentur Norbert
Wilhelm, ist als Vertriebspartner der BKK-VBU Euer kompetenter und zentraler Ansprechpartner vor Ort.

Wiirttembergische Versicherungen
Beratungsservice zur BKK-VBU
Agentur Norbert Wilhelm
Schlossgasse 5, 09359 Lichtenstein
Telefon: (03 72 04) 52 97
Fax: (03 72 04) 5155

Internet: meine-krankenkasse.de
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Die Historie ... oder wie der Wahnsinn endet? o

Heute vor fast sieben Jahren - es war genau der 6. Februar 2004, gab es ein
Ereignis, dass im wesentlichen zur heutigen Entwicklung beigetragen hat.

Wenige Aktive und Nichtaktive kdnnen sich an diesen historischen Moment
erinnern, der doch so wichtig flr den Lichtensteiner Volleyball war. Namlich
daran, dass ein hitzebegieriger ,Bruns” an der Steigleitung um ,Warme
ringend” und der Rest der mitgereisten Bagage ein Bierchen mit Ziel der
Findung eines Fanclubnamens nach Fraureuth (fir Nichtkenner: bei Werdau)
gereist war. Und der ,geringfligige” Fanclub kam aus Bernsdorf und Dresden.
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Die ,UEFAs" bei der Mitgliedergewinnung in Erfurt

UEFA-Neumitglied: Pierre de Coubertin
(Grlinder der Olympischen Spiele der Neuzeit seit 1896)

Fan des Tages:
Jirg Stiefler

Die beiden Grindungsvater, der heute verschollene Sven Hosan und aktuell
anwesende Stellv. Mario Werner, einigten sich zu besagter Entscheidungs-
findungsphase trotz metaphysische Bierlaune auf ,,UEFAs - Ultimative
Edelfans*“: ein Club mit Markenwert wurde geschaffen.

Ziele, wie ,Beschaffung eines Instruments mit sonorer Tonlage®, der oder
dem einem/n Spielerln das Zeugnis zur Tauglichkeit fir das Nationalteam
auszusprechen oder gar ,gelegentlich am Trainer- oder Schiristuhl zusdgen®,
trugen zum wesentlichen Erfolg und der guten Entwicklung der SSV bei.

DIE UEFAs begehren auf. \Wir wollen "ne knallende und schmetternde
Halle, in der die Wande wackeln. Wer will, der kann beim 1. Chefchen
(aufgertickt aufgrund der Ausscheidung des 1.), vieles lernen. Traut Euch.

Aktuellste Trainingszeit: Samtstag, 5. Februar, von 13 - ca. 21.00 Uhr.

Termine a

Datum Veranstaltung | Ort Verantwortlichkeit

5. Februar |Heimspiel | Sporthalle Kleist-Mittelschule |Damen | + I
Damen Il ab 13 Uhr, Damen | ab 19 Uhr

26. Februar | Auswartsspiel in Meiningen Damen |

26. Februar | Auswartsspiel in Hennersdorf Herren |

Mit sportlichen GriBen
Eure Abteilung Volleyball

SSV Fortschritt Lichtenstei
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